
「五不四要」的教养原则
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如何面对疾病、晚年和死亡？
（4）

（续……）
怎样面对至亲的亲人

离世？
生离死别实在是人生

最悲伤的事，身为基督徒
当 面 对 自 己 至 亲 的 亲 人
离 世 时 ，不 禁 哭 泣 、悲
伤 、哀 恸 ，也 是 应 该 的 。
但不要悲伤过度，好像那
些没有指望的亲人，因为
知 道 至 亲 的 人 离 世 是 到
主 那 里 去 ，只 不 过 是 暂
别，将来大家还要在新耶

路 撒 冷 相 见 。 若 是 那 离
世的亲人还未信主，就应
将 悲 伤 和 惋 惜 的 心 情 化
为 顾 到 自 己 还 在 世 的 亲
人，多为他们的灵魂的得
救代求，带领他们早日信
主。

若是离世的亲人是信
主的，就应该一面借着多
方的祷告而从主得安慰，
另一方面，更思念我们永
久的家乡，赎回光阴，更
加爱主、服事主，过荣神

益人的生活，使自己所过
的年日都能蒙神记念，那
日得以欢然见主。

若家中有长者离世用
佛教或道教仪式时，身为
儿 女 的 基 督 徒 应 该 怎 么
办？

身为儿女的基督徒应
该 为 长 者 离 世 悲 哀 、哀
恸，但却不要参与那些仪
式，因为会得罪主。

至于具体的实行，应
该 先 向 家 人 表 明 自 己 是
基督徒，不能参与拜祭仪
式 ，而 是 用 基 督 教 的 仪
式，如穿黑色孝服参与哀
悼，但不烧香、跪拜。

每 逢 农 历 清 明 节 、重
阳节扫墓的节期时，未信
主 的 家 人 要 去 祖 先 墓 前
拜祭，信徒该怎样处身其
中？

信徒应该和家人一起
去扫墓，以对已故长者表

孝敬。但不要参与烧香、
叩拜祖先的仪式，而是带
备鲜花，安放在先人的墓
前，以表敬意。

若有未信的亲人一同
在场，就应预先向他们解
释，基督徒悼念方式的不
同。

我有时在梦中见到已
故 的 亲 人 对 我 述 说 一 些
事，我应该相信吗？

俗话说：“如有所思，
夜有所梦”，有时在梦中
见到亲人，可能是因为内
心常常惦念所致。另外，
撒 旦 也 会 利 用 这 样 的 经
历 来 迷 惑 欺 骗 我 们 。 按
着圣经的教导，神对我们
的引导，总是借着祂的话
—— 圣 经 和 圣 灵 。 已 故
的 亲 人 不 能 够 从 乐 园 或
阴 间 来 向 我 们 显 现 说
话 。 就 如 那 在 阴 间 的 财
主，盼望告诉自己在世的

五个弟兄，叫他们悔改归
向 神 ，却 是 不 能 。（参 路
十 六 27-29）所 以 ，不 应
该相信这些梦，要因神的
话而安息。

我 心 爱 的 宠 物 死 了 ，
觉得很伤心，请问它有灵
魂吗？它会得救吗？

有的信徒饲养宠物如
猫、狗等，对它产生了深
厚的感情，因此当它忽然
病死了就十分伤心，这是
可以理解的。

照着圣经的启示，在
神所造的三种生命中：植
物的生命、动物的生命、
和人的生命，惟有人有灵
魂，因为只有人是照着神
的形象和样式造的，有灵
魂 和 悟 性 可 以 认 识 神 。
（参 创 一 26、二 27）动 物
则没有灵魂，死了也就完
了，也没有得救不得救的
问题。

你 应 该 转 向
主 得 安 慰 ，并 更
加 关 心 自 己 未 信 主 之 亲
友灵魂得救的问题，早日
引领他们信主得救。

根 据 传 道 书 三 章 21
节，岂不证明动物有灵魂
吗？

传道书三章 21 节说：
“ 谁 知 道 人 的 灵 是 往 上
升 、兽 的 魂 是 下 入 地
呢 ？”本 节 经 文 中 ，人 的
“ 灵 ”在 原 文 里 ，与 兽 的
“魂”，是同一个字，但却
可翻译为两个意思；灵和
气 息 。 所 以 经 文 下 半 节
应翻译为：“兽的气息是
下 入 地 呢 ？”意 即 ：动 物
死 了 气 息 归 土 ，一 了 百
了。而人却是有灵魂，并
且长存，但却有永远得救
和沉沦的分别，全在于他
生平有否信耶稣。

（完）

◎陈终道
怎样孝敬父母

◎李顺长

经 文 ：提 摩 太 前 书 第
五章四节；

以弗所书第六章一至
四节

许多人误会基督徒不
注重孝道，以上几处经文
是 最 好 的 答 覆 。 因 为 十
诫 里 面 有 一 诫 是 关 乎 孝
敬父母的，以弗所书这样
引 用 ：“ 要 孝 敬 父 母 ，使
你得福，在世长寿。这是
第一条带应许的诫命。”
（弗六：2）十诫中每一诫
都 吩 咐 人 不 可 作 什 么 。
唯有“孝敬父母”可以得
福，所以保罗说这是第一
条 带 应 许 的 诫 命 。 可 见
圣 经 很 注 重 孝 道 。 今 天
我 们 从 五 方 面 思 想 如 何
孝敬父母：
一 .应记念父母生育之恩

父母生育我们，十月
怀胎，劬劳养育，是一项
恩典，提摩太前书第五章
四 节 说 作 儿 孙 的 在 家 里
学 习 行 孝 ，“ 报 答 亲
恩”。显然圣经认为父母
对 儿 女 有 生 育 的 恩 典 。
现代青年受新思潮影响，
以 为 父 母 本 不 想 生 育 儿
女 ，所 以 谈 不 上 什 么 功
劳 。 这 不 单 不 合 圣 经 真
理，也不合中国的孝道。

“ 身 体 发 肤 ，受 之 父 母 ，
不敢毁伤”，这是中国人
的 教 训 。 因 为 父 母 最 挂
念的是儿女身体，从孩子
出生到成长，每一天都关
注 他 们 的 健 康 。 所 以 父
母生养我们，单单身体方
面 已 有 恩 典 。 这 正 是 圣
经 的 教 训 。 圣 经 说 我 们
的身体是圣灵的殿，是重
价买来的，所以要在身子
上 荣 耀 神 。 意 思 是 说 基
督徒要照顾自己的身体，
因 为 是 神 的 殿 。 当 然 这
话 不 是 给 那 些 整 天 只 顾
着自己身体的人的，但有
些 人 却 太 不 顾 自 己 的 身
体，纵欲损身，既不孝敬
父 母 ，也 不 尊 重 神 的 恩
赐。

我们的生命是神借着
父母给我们的，所以我们
要记念父母生育之恩。

二 .要奉养父母
“ 奉 养 父 母 ”是 圣 经

中在孝道上的用法，也是
“孝”字本身的意义。中
国人讲孝包括报答亲恩，
供 奉 他 们 的 需 要 。 圣 经
里 有 没 有 说 奉 养 父 母 是
孝道？有，耶稣责备法利
赛人借着古人的遗传，废
了神的律法，因为它们说

已把金钱奉献给神，所以
不 须 奉 养 父 母 。 这 是 一
种 取 巧 。 可 能 曾 经 有 过
这样的例子：有一个人只
有一点钱，给了父母就没
有钱奉献给神；奉献了给
神就没有钱给父母，所以
在 这 情 形 下 他 就 把 金 钱
奉 献 给 了 神 。 但 法 利 赛
人 用 这 个 为 借 口 说 人 如
果奉献给神，就可以不给
父 母 了 。 说 这 话 的 人 可
能既没有奉献给神，也不
奉 养 父 母 。 所 以 从 耶 稣
责 备 法 利 赛 人 的 话 里 可
以 看 见 ，基 督 徒 孝 敬 父
母，应供给父母肉身上的
需 要 ，在 父 母 在 生 的 时
候，尽儿女的责任奉养他
们。

刚才提到有许多非基
督 徒 认 为 我 们 不 注 重 孝
道，其中一个原因是基督
徒不祭祀和拜祖先，其实
中 国 到 西 周 时 代 才 开 始
有祭祖的事，周公制礼作
乐，后人逐渐加添。祭祖
并不代表孝顺，若在生时
不孝顺，到死后才孝顺就
太 迟 了 ！ 二 十 四 孝 中 虽
然 不 少“ 愚 孝 ”的 故 事 ，
甚 至 有 孝 感 动 天 的 传
说 。 但 那 些 例 子 都 是 父
母 在 生 时 的 孝 顺 。 有 人
父母在生时不孝顺，甚至
把父母气死，死后却大事
铺张，其实都是为传扬自
己的名声，并不是真正孝
顺。

三 .要听从父母
以弗所书告诉我们：

“你们作儿女的，要在主
里听从父母，这是理所当
然的。要孝敬父母，使你
得 福 …”“ 孝 顺 ”是 孝 敬
兼 顺 从 。 耶 稣 童 年 时 顺
从 祂 父 母 ，离 开 圣 殿 回
家 。 虽 然 祂 以 天 父 的 事
为念，仍然听从肉身父母

之命。
从前在封建家庭中，

有时父权太大，做父亲的
不善用权柄，或所发命令
不合情理，但一般来说，
圣经要我们“在主里”听
从父母，不是说父母必须
是 基 督 徒 我 们 才 听 从 。
“在主里”的意思是要在
真 理 里 听 从 。 父 母 不 是
完 全 人 ，未 必 所 作 的 都
对，也有叫儿女作坏事的
父母，我们不能都听从。
若在恶事上听从，等于陷
父 母 于 不 义 了 ，不 算 是
孝。

古人论孝包括劝谏父
母 。 当 然 父 母 常 为 儿 女
的好处筹算，只有少数本
身为非作歹的，会叫儿女
作坏事，真孝包括劝谏。
提 摩 太 前 书 第 五 章 一 节
说：不可严责老人，只要
劝 他 如 同 父 亲 。 不 是 不
可劝责，但不可“严责”，
要 在 劝 中 有 爱 有 敬 。 古
圣教我们劝谏父母要“下
气 ”，“ 怡 色 ”，“ 柔 声 ”。
“ 谏 而 不 入 ，起 敬 起 孝 ，
悦而复谏。”意即劝谏父
母 时 ，要 没 有 气 怒 的 脸
色，声音柔和。若父母不
听，要格外敬爱他们，有
机 会 再 劝 谏 他 们 。 这 种
温柔而不断的劝谏，与圣
经 的 教 训 相 合 。 圣 经 没
有 说 要 包 庇 做 坏 事 的 父
母 ，而 是 要 站 在 真 理 立
场，不陷父母于不义。所
以应该听从父母，也应该
劝谏。
四 .让父母分享你的成就

约 翰 福 音 第 十 七 章
中 ，当 主 耶 稣 快 要 上 十
字 架 的 时 候 ，为 门 徒 最
后的祷词中说：“父啊…
愿 你 荣 耀 你 的 儿 子 ，使
儿子也荣耀你”，然后又
说：“我在地上已经荣耀

你，你所托付我的事，我
已 成 全 了 ”。 主 耶 稣 在
世 上 荣 耀 了 天 父 ，我 们
作 儿 女 的 要 荣 耀 父 母 。
英 文 圣 经 常 将 孝 译 作
“honour ”，即尊敬。其实
孝 顺 不 止 尊 敬 ，还 包 括
感恩，听从，奉养和荣耀
的 意 思 。 曾 子 论 孝 说 ：
“ 大 孝 尊 亲 ，其 次 不 辱 ，
共下奉养。”

“ 尊 亲 ”即 尊 荣 父 母
像 主 耶 稣 已 经 荣 耀 了 天
父 那 样 。 我 们 极 可 能 将
一 切 成 功 归 功 给 自 己 ，
因 为 每 人 的 成 功 都 经 过
一 番 努 力 ，我 们 对 自 己
的 奋 斗 有 很 深 的 印 象 ，
却 很 容 易 忽 略 了 我 们 现
在 的 成 就 一 半 是 父 母 辛
劳 的 结 果 。 但 因 为 前 一
半 不 是 自 己 的 辛 劳 ，所
以 印 象 不 深 。 当 你 看 见
你 的 父 母 亲 动 作 越 来 越
迟 钝 ，脸 上 越 来 越 多 皱
纹，人也越来越老，健康
也 逐 渐 退 步 ，你 应 该 知
道 这 些 都 是 她 为 你 辛 劳
的 结 果 ，我 们 应 该 欣 赏
父 母 曾 为 我 们 劳 苦 ，将
我 们 的 成 功 与 他 们 分
享 ，这 就 是 对 他 们 最 大
的安慰。

父 母 把 期 望 放 在 儿
女 身 上 ，到 晚 年 才 大 失
所望，是非常痛苦的。

林肯总统当选时，第
一 件 事 通 知 他 的 母 亲 与
他 分 享 成 就 。 华 盛 顿 参
加海军训练前，向母亲道
别，看见母亲流泪，他便
吩咐仆人将行李搬回，但
他母亲说：“我知道神会
赐 福 给 孝 敬 父 母 的 儿
女。”这正是以弗所书所
讲 的“ 带 应 许 的 诫 命 ”。
华 盛 顿 明 白 他 母 亲 赞 成
他去，接受海军训练，终
于 成 为 美 国 总 统 。 可 见

西 方 国 家 早 期 也 注 重 孝
道。

基督徒应照圣经教训
尽 孝 ，并 且 使 父 母 得 尊
荣。

五 .要带领父母信主
如 果 我 们 今 天 得 到

我 们 认 为 最 好 的 福 音 ，
却 不 将 这 最 好 的 给 父
母 ，怎 算 得 是 孝 敬 呢 ？
所 有 做 母 亲 的 ，也 会 将
最 好 的 留 给 儿 女 。 就 算
不 是 真 正 最 好 ，却 是 她
所 认 为 最 好 的 。 我 们 今
天 肯 不 肯 将 最 好 的 给 父
母呢？

带父母信主，要为父
母 的 灵 魂“ 受 生 产 之
苦 ”。 父 母 曾 为 我 们 的
肉 身 受 劬 劳 ，现 在 我 们
是 否 愿 意 为 他 们 灵 魂 劬
劳 呢 ？ 为 着 带 领 他 们 信
主，可能有许多艰难，但
你 付 的 代 价 即 如 母 亲 生
他 的 时 候 有 许 多 痛 苦 艰
难 。 我 们 孝 敬 父 母 ，必
须 冒 着 困 难 领 他 们 得
救。

我不算是一个孝顺的
儿子，因为我在十多岁的
时候已离家流荡，而且对
家庭有很大的成见，到我
懂 得 欣 赏 我 父 母 亲 的 时
候，可以说已经很迟了。
有 时 在 我 们 的 人 生 中 必
须 到 了 某 一 年 纪 才 能 领
悟 父 母 之 爱 。 但 可 惜 常
领悟得太迟。“树欲静而
风 不 息 ，子 欲 养 而 亲 不
待”，有一天你认为应该
孝敬他的父母的时候，他
们 已 经 离 开 世 界 了 ！ 或
者 到 你 的 儿 女 轻 忽 你 的
时候，你才醒悟过来，原
来自己轻忽了父母！

你已把最好的福分给
了 父 母 了 吗 ？ 已 趁 他 们
在生时领他信主了吗？

来源：金灯台

当我写这篇文章，月
历 上 显 示 的 是 三 月 十 一
日，离二月十四日我的师
母离世荣归天国约有一个
月，我的身心灵逐渐从逆
境中复原。从去年五月她
发现癌症到今天，大约走
过十个月艰辛历程，协助
我照顾师母的，是住在圣
地雅哥的大女儿恩慈。

她扮演长达十个月的
特别看护：医院、送急诊、
连络医生、买药、备餐、伺
候进食、铺床，她都善尽人
子之责。有一天她自信地
告诉我：“妈妈走了，我心
里沒有任何情结，沒有任
何遗憾(regret)。”多麼美丽
健康的心理状态。

这种“沒有遗憾的心

理状态”是她用十个月的
孝顺赢得的。在美国长大
的孩子，肯花十个月照顾
病重的母亲，可以算是孝
顺了。

我 仔 细 寻 索 个 中 原
理，感悟到其运作，大概遵
行下列模式──爸妈对她
很好，亲子间的情谊、信
任、沟通处在极佳状态，儿
女心存感恩，甘愿在父母
困难的时刻，悉心付出照
顾。(当然，有些人行善是
源自高贵的动机，不一定
与回报有关。)

从儿女出生到廿多岁
独立，我和师母大致上运
用下列原则，来照顾两个
女儿，营造亲子关系。从
负面来说，我们尽量做到

“不惹儿女生气”。从正面
来说，我们尽量做到“照顾
儿女的自尊、安全、潛能开
发、人格成长。”

以弗所书六章 4 节说：
“你们作父(母)亲的，不要
惹儿女的气。”经这样吩咐
我们，是因为父母享有钱
财、体力、权柄各方面的巨
大 优 势 。 儿 女 在 幼 年 时
代，多半沒有力量反抗父
母的滥权。父母情绪激动
(谋生压力这麼巨大，情绪
有时起伏是必然的)，偶尔
会 使 用 下 列 方 法 发 洩 情
绪，不自觉地伤害了儿女
──

1.比较：“隔壁的王小
华 SAT 考 了 1600 分 ，你
呢？”父母想的是激将法，

刺激他努力。儿女感受到
的卻是无颜见江东父老的
压力。

2.偏爱：“姊姊就不像
你这麼多嘴。”父母很自然
偏向贴心的那一个。尚未
学会情感智慧的另一个只
看见父母的偏心。

3. 轻视：“你真沒用，
这麼简单的事也做不来!”
锐利的言语，刺透了儿女
的心。

4.迁怒：爸爸在办公室
受尽了委曲，还未学会察颜
观色的儿女就成了出气筒。

5.冷漠：老爸常想等事
业有了基础就多陪孩子，
孩子所经验到的是寂寞，
干脆到外头混帮派。

聪明的父母总是尽力

避免这些刀伤剑痕。
以弗所书六章 4 节又

说：“你们作父母亲的……
要照著主的教训和警戒养
育他们。”主的教训就是圣
经所教道的原理，圣经的
原理，简单地说就是，父神
照顾人类的四大需要，父
母也要努力满足儿女的四
项基本需要。

1.自尊：用祝福的话语
和行动的支持，来建造儿
女健康的自我形象和自信
心，健康的自信是成功的
基石。

2.安全：用无条件的爱
与接纳，经营一个安全的
情境，来培养儿女的安全
感，和冒险的精神。

3.潛能：给她最好的机

会接受教育，学习技能，充
分开发潛能，一方面肯定
了自己，一方面对社会作
出贡献，得著适当的财务
报偿。

4.人格：用基督教信仰
来薰陶他们的道德观、价
值观，来保障他们一生走
在真善美的坦途上。

回想起来，两个女儿
对爸妈的孝顺，大概和上
述的“五不四要”有关。她
们的四大需要得著满足，
心里又沒有五大情结。从
感激父母的心生发出孝顺
的行为。这样的美境，我
得感谢神教道我，遵行圣
经的教训，在亲子关系上
进入了善性循环。

来源：飞扬


